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QUESTIONS/RÉPONSES 

À l’occasion de l’atelier en ligne du 

12 décembre 2022 

LES FONCTIONS  

Ou 

 LA TYPOLOGIE JUNGIENNE 

 
Quel est l’apport des 4 fonctions dans l’analyse jungienne ?  

Les fonctions agissent comme un système d’orientation inconscient, mais 
autonome. Jung considère que les contenus de l’inconscient (archétypes 
+ fonctions) « pilotent » le Moi avec le danger de la possession  dès lors 
que ce dernier ignore leur existence et ne peut les intégrer. Ces contenus 
ignorés (dont les fonctions) constituent comme un personnage double qui 
agit à sa guise et déroge à la volonté du Moi. Ainsi les fonctions ignorées 
demeurent dans l’ombre et l’inconscient s’oriente sans concertation avec 
le Moi conscient, jusqu’à le neutraliser.  

• Par exemple : j’ai un billet de train pour Brest et je me retrouve dans un 
train qui se dirige vers Marseille. Que s’est-il passé ? J’ai pourtant bien 
vérifié mon billet avant de partir… 

• Par exemple : je veux m’accorder avec mon voisin de palier et chaque 
tentative se solde par un malentendu. Pourquoi ? Parce que chacun 



 
	

	

2	

privilégie une fonction et donc n’appréhende pas la situation de la même 
façon. 

La typologie jungienne a pour finalité de mettre en évidence que 
chaque personne a son propre mode de raisonnement et qu’il est 
vain de vouloir le changer. C’est pourtant ce qui a été tenté dans 
l’exemple du voisin : le faire changer de point de vue. Si les individus 
avaient le même équipement, ils pourraient s’entendre et se comprendre. 
La réalité des interactions humaines est toute autre. 

La mise à jour des 4 fonctions, leur place dans la psyché et leur interaction 
participent de l’individuation. Les mettre à jour c’est se différencier des 
contenus de l’inconscient, au même titre que l’ombre, l’animus, l’anima, le 
Soi, etc. 

Quelles sont les manifestations des 4 fonctions d’orientation dans 
l’inconscient ? 
Comme tout contenu ignoré : les fonctions existent, mais ne sont pas 
connues. Elles font partie des richesses de l’individu qui ignore qu’il les 
possède et qui sont en attente de réalisation. Elles se font connaître par 
le biais des rêves, des actes manqués, des lapsus, des projections. 
Exemple : « j’admire la capacité de raisonnement de cet homme » dit un 
homme dont la fonction pensée est inférieure. Il voit chez l’autre ce qu’il a 
en lui, mais il ne sait pas qu’il le possède. Son environnement éducatif et 
culturel n’a pas permis à la fonction pensée de se manifester, il a autorisé 
la fonction sensation en orientant cet homme vers un métier de la terre, 
lui qui s’envisageait comme ingénieur. 
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Le Masculin et le Féminin sont-ils répartis entre les fonctions ? 
Non : chaque fonction est à la fois féminine et masculine. Dans la 
culture dominante, il en est autrement : l’attribution d’une tonalité 
masculine ou féminine à une fonction est purement culturelle. Les 
hommes comme les femmes sont concernés par le Masculin et le Féminin 
qui sont la base de la dynamique de la psyché, quel que soit le sexe de 
l’individu. 
 
La fonction pensée est-elle animée par le Logos/le Masculin et la 
fonction sentiment par l’Éros/le Féminin ?  
Cette répartition résulte d’un conditionnement culturel. Le Logos et l’Éros 
sont la formulation grecque du Masculin et du Féminin dont parle Jung. Ils 
sont indissociables sur le plan divin, spirituel et psychique, car l’âme 
universelle et l’âme individuelle (qui en est une émanation), est polarisée 
Masculin et Féminin, alors même qu’au plan physique, le corps est sexué 
mâle et femelle.   
 
Pourquoi le conscient est-il considéré comme masculin ? Et que 
l’inconscient est considéré comme féminin ? 
Dans la psychologie analytique, il y a une psyché primaire nommée 
conscient et une psyché secondaire nommée inconscient. Le conscient a 
pour finalité d’explorer l’inconscient, il fait « œuvre mâle »  car il a une 
fonction pénétrante. L’inconscient quant à lui est pénétré par le conscient 
et symbolise le Féminin. De même que la Matière est pénétrée par 
l’Esprit/Principe Masculin. Les 4 fonctions sont utilisées par le 
conscient comme par l’inconscient. L’individu est donc doté d’une 
boussole pour s’orienter dans le monde extérieur et d’une boussole 
interne pour s’orienter dans le monde intérieur. Quand un individu est 
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dissocié, ces deux systèmes d’orientation sont en conflit, chacun allant 
dans un sens opposé. Ce n’est pas le cas quand le Moi est aligné sur le 
Soi, il est alors individué. 
 
L’inconscient est-il doté des mêmes fonctions que le conscient ? 
Oui, la psyché secondaire que Jung nomme l’inconscient est une psyché 
autonome comme tous ses contenus (complexes, innés et complexes 
affectifs), il est donc logique qu’elle ait son propre système d’orientation. 
Comme le Moi conscient (psyché primaire qui est une émanation de 
l’inconscient), l’inconscient dispose du même équipement. Mais en 
l’absence de dialogue entre les deux psychés, ces deux systèmes 
d’orientation (P/S et S/I) peuvent se télescoper et créer de la 
désorientation, de la confusion, etc. 
 
Quel lien existe-t-il entre l’individuation et les 4 fonctions ?  
Elles participent activement au Processus d’individuation. 
L’intégration par le Moi conscient des 4 fonctions le dote d’un système 
d’orientation solide. Car ces 4 fonctions correspondent aux attributs 
de la conscience. Or le Processus d’individuation est un processus 
d’éveil à savoir une conscience développée : une présence au monde qui 
ne divise pas, ne juge pas et n’oppose pas. Cette qualité de conscience 
suppose un retour à l’unité au sein même de la psyché, où les principes 
Masculin et Féminin différenciés, mais non séparés, œuvrent à 
l’avènement du Soi.  
 
Que signifie intégrer les 4 fonctions ? 
C’est élargir son point de vue, avoir une vue plus globale d’une situation. 
C’est une ouverture de conscience à savoir « être libre des 
contraires ». Le Moi conscient peut alors s’ajuster aux situations au lieu 
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de se contenter de reproduire ce qu’il sait bien faire. Il gagne ainsi en 
neuroplasticité. 
Un exemple : le Moi individué peut utiliser les fonctions de perception (S/I) 
et les fonctions de traitement (P/S). Un Moi névrosé utilisera sa fonction 
habituelle, excluant la possibilité des autres options offertes par celles qu’il 
ignore. En conséquence sa capacité d’ajustement créatrice est très 
limitée. 
 
Sensation : je m’appuie sur mon 
expérience pour trouver une 
solution 

Intuition : je m’appuie sur ma 
compréhension pour trouver une 
solution. 

Pensée : Je me demande plutôt 
pourquoi ça ne marche pas 

Sentiment : je m’appuie sur ma 
compréhension pour trouver une 
solution. 

 
 
Pourquoi, au cours du Processus d’individuation, l’ordre établi des 
4 fonctions peut être bouleversé ? 
C’est la finalité même du Processus d’individuation que de permettre la 
réalisation de ce qui a été ignoré, censuré, refoulé par l’environnement 
éducatif et culturel. La fonction dominante résulte d’une adaptation au 
milieu et non la révélation d’une composante naturelle et constitutive de la 
psyché. Tout ce qui est inconscient veut devenir conscient, les fonctions 
n’échappent pas à cette loi. Un type sentiment à l’affichage peut se révéler 
de type pensée, alors qu’il s’est cru autre. C’est là, matière à dissociation. 
Au cours d’un travail thérapeutique, la prise de conscience de cette 
inversion peut entraîner un bouleversement dans le rapport à soi et à 
l’environnement. 
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Penser aussi que la finalité du Processus d’individuation est le retour à 
l’unité par la réconciliation des contraires donc la dissolution des tensions 
générées par les couples d’opposés des fonctions. 
 
Qu’est-ce que le mot Matière désigne ? 
La Matière désigne aussi bien les réalités tangibles que les contenus 
psychiques. L’inconscient est une matière qui est à défricher, à 
explorer et à ensemencer, à l’identique d’un terrain agricole. Il est 
considéré comme le versant féminin de la psyché ; alors que le laboureur 
ou le paysan qui cultive sa terre est le Moi conscient. Il fait œuvre 
masculine et dispose de 4 fonctions pour pénétrer ses terres intérieures 
et les faire fructifier. Il a autant besoin de la Pensée, que du Sentiment, 
que de la Sensation et de l’Intuition pour réaliser son œuvre. Un paysan a 
plusieurs outils adaptés aux différents travaux en cours. 
 
Pourquoi Jung parle de la quaternité ? 
Pour Jung la quaternité est un archétype. Il s’appuie sur les 4 points 
cardinaux pour décrire la totalité de l’horizon et il transpose cette réalité à 
la vie psychique sous la forme de 4 fonctions. Il considère que « l’idéal de 
la complétude est le cercle ou la sphère. Mais sa division minimale est le 
carré ».  
 
La finalité du Processus d’individuation est d’aboutir à une totalité 
psychique, le Soi. Il s’agit d’un retour à l’unité par la réconciliation des 
contraires. Les fonctions qui sont organisées en 2 couples d’opposés, P/S 
et S/I doivent-elles aussi se réconcilier et cesser de s’opposer.  
 

 


